MENU
PONEDZIALKOWE

31.08.2026
CIABATTA Z SEREM (12,00zt)

- Z kotletem schabowym, satatka szwedzka i cebula
- Ze sznyclem drobiowym w panko i sosem cezar

BAJGLE (13,00z8)

- NOWE Z tososiem pieczonym w teriyaki i serkiem $mietankowym
-8 7 mozzarella | Z serem gouda z truflami

- Z kurczakiem pieczonym i serem lazur / Z mortadela z pistacja

SNIADANIE (19,00z)

- Omlety z boczkiem i pieczarkami

SALATKI WEGE (11,00zt)

- wiosenna z fasolka szparagowa, makaronem i serem $rodziemnomorskim
W SOSie majonezowo - jogurtowym

- Brokutowa z serem w sosie majonezowo - jogurtowym

-8 Tabouleh z sosem cytrynowym

- W Jarzynowa w sosie majonezowo - jogurtowym

SALATKI (11,00zt)

- Z indykiem, batatem pieczonym i granatem w majonezie

- Z kuskusem pertowym, kurczakiem z sosem pesto

- NOWE Z makaronem Swiderki, z kurczakiem grillowanym, kapusta czerwona
w sosie musztardowo miodowym

- Makaronowa z bobem i szynka w sosie majonezowo - jogurtowym

FIT BOWL (14,00zt)

-8 7 serem kozim humusem i kuskusem z sosem cytrynowym
- Z kurczakiem, gruszka, serem srodziemnomorskim i kasza bulgur z sosem
cytrynowo-czosnkowym

OBIAD Z RYBA (25,00zt)

- Krewetki z warzywami z curry, ryz smazony z jajkiem curry

- £0s05 grillowany na warzywach z sosem pesto

- Dorsz grillowany w sosie grzybowym z oliwa truflowa, orzo ze szpinakiem
i suszonymi pomidorami, brokuty z mastem i migdatami

TACO (23,00zt)

- Z wieprzowing, fasola w pomidorach i sosem chimichurri

THAI ROLL (20,00zt)

- Z krewetka, tamago i makaronem sojowym

MAKARON PREMIUM (24,00zt)

- Czarne tagliatelle z krewetkami
-7 Capelli z pomidorami i serem w sosie Smietanowo pomidorowym
- Tagliatelle z poledwiczkami wieprzowymi, grzybami i sosem truflowym

MAKARON AZJATYCKI (22,00zt)

- Pad Thai z wotowing

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM (25,00zt)

- Z indykiem, serem lazur i bekonem

NALESNIKI SLODKIE (18,00zt)

- W 7 serkiem PRL-kiem

NALESNIKI WYTRAWNE (18,00zt)

- e szpinakiem i serem $rodziemnomorskim

QUESADILLA (18,00zt)

- J Meksykanska z kurczakiem

HUMMUS (19,00z¢)

-0 7 surowymi warzywami

DUNI - KUCHNIA POLSKA (23,00zt)

- Zeberka pieczone BBQ, ziemniaki pieczone z rozmarynem, coleslaw, buraki zasmazane,
s0s czosnkowy

- De Volaille z serem, ziemniaki z koprem, coleslaw, majonez

- Szasztyk drobiowy, ziemniaki opiekane, surowka, sos czosnkowy

- Kotlet schabowy po wiedensku, ziemniaki z koprem, kapusta zasmazana

- Watrébka drobiowa z duszong cebulg, ziemniaki z koprem, kiszony ogorek
/buraki zasmazane

- Bitki wieprzowe w sosie wtasnym z pieczarkami, kluski $laskie/kasza gryczana,
buraki zasmazane

- Udko z kurczaka pieczone (szarpane), ziemniaki opiekane, coleslaw, sos z boczniaka

- Kieszonka drobiowa ze szpinakiem i suszonymi pomidorami, ziemniaki z koprem, coleslaw

- Kurczak w panierce serowej, ziemniaki z brokutami, marchew baby w pomaranczach

- Kurczak grillowany zapiekany z baktazanem i serem, warzywa pieczone, surowka, sos tzatziki

- Kurczak grillowany z burakiem i serem zottym, gnocchi zapiekane z warzywami,
marchew baby, sos pesto

- Placek ziemniaczany z gulaszem wegierskim

- Kurczak w kremowym sosie cebulowym, ziemniaki ttuczone, buraki /suréwka

- Bramboraki, kasza gryczana z warzywami, buraki zasmazane

- Kaczka pieczona po polsku, kluski Slaskie, buraki, zurawina

DUNI - KUCHNIA ZAGRANICZNA (23,00zt)

- Butter Chicken, ryz basmati z warzywami
- Poledwiczki wieprzowe (cienko krojone-marynowane) z pieczarkami i pak choi
W sosie ostrygowym, ryz
- Kurczak z warzywami po wietnamsku, ryz smazony z warzywami
*menu moze ulec zmianie
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SLIMAK

SMACZNIE JAK U MAMYL

- Kurczak w sosie ostrygowym, ryz basmati, orzechy nerkowca
- Kurczak z warzywami na ostro, ryz z warzywami

- Kurczak BBQ, frytki z batata, coleslaw, sos czosnkowy

- Indyk Garam Masala z cukinig i brzoskwinia, ryz basmati

- Dragon Chicken, ryz basmati z warzywami

- Wieprzowina Hoisin z warzywami, ryz basmati z warzywami
- Indyk po karaibsku, ryz basmati

- Wotowina z batatami, ryz basmati

KETO (23,00zt)

- Pieczone poledwiczki wieprzowe na sosie pieczarkowym z mascarpone, ryz z kalafiora
ze szpinakiem, papryka pieczona

- Rumsztyk wieprzowy zapiekany z pieczarkami z serem, kalafior pieczony z serem, papryka
pieczona, sos majonezowo-czosnkowy

- Indyk pieczony z sosem serowym z zielonym pieprzem, brokuty z mastem, kalafiorowy ryz
z boczkiem

- Bitki wieprzowe w sosie serowym z zielonym pieprzem, ryz z kalafiora ze szpinakiem,
kiszona kapusta

- Kebab wotowy, kalafior pieczony, suréwka keto, sos majonezowo-czosnkowy

- Klopsiki wieprzowe z pieczarkami w sosie koperkowym, brukselka z boczkiem,
papryka pieczona

FIT SPORT (23,00zt)

- NOWE Grillowany kurczak, kasza bulgur z czarnym ryzem i natka, pieczony kalafior
i papryka z ziotami, cukinia pieczona, mango, rukola, orzechy nerkowca, sos
jogurtowo-ziotowy z limonka

ZUPY (12,00zt)

- pomidorowa z makaronem
- Pho z kurczakiem

- M chtodnik po litewsku

PIEROGI (17,00zt)
- M Ukraifiskie
- Z migsem

PYZY (19,00zt)

- Z migsem

BURRITO (18,00zt)

- Z mielong wotowing, fasola i ananasem

BURGERY

- Cevapcici w picie z ajvarem (18,00zt)

- Burger z szarpang wieprzowina BBQ, bekonem i coleslawem (18,00zt)
- J Cheeseburger z pieczarkami w BBQ i jalapeno (18,00z¢)

- Burger wotowy z guacamole, boczkiem i jajkiem sadzonym (20,00zt)
- Chickenburger z coleslawem (18,00zt)

CALZONE (15,00zt)

- Salame Milano (tagodne salami mediolanskie)
OWSIANKA (11,00zt)

-z mango, musem malinowym i brzoskwinig
DESERY (11,00zt)

- W Lesny mech

- 8 NOWE: Wysokobiatkowa chia z mastem orzechowym, skyrem i pestkami stonecznika
- M Tapioka z musem mango-marakuja

- Serniczek o smaku truskawkowym z mascarpone i galaretkg

CIASTO (11,00z¢)

- Jogurtowe ze §liwka
- Truflowe

SHAKE (8,50zt)

- Mango lassi/Truskawkowy/ NOWE: Jagodowy

SUSHI

- Sushi Menu 1: Krewetka w panko (32,00zt)

- Sushi Menu 2: Yorokobi z krewetka w tempurze (32,00zt)
- Sushi Handroll: Z pieczonym tososiem (18,00zt)

- Sushi Hosomaki MIX (27,00zt)

POKE BOWIL (27,00zt)

- Z tososiem grillowanym i pak choi
- Z tososiem w tempurze i serkiem Smietankowym

PIEROZKI GYOZA PIECZONE (18,00zt)

- 7 kaczka, surowka
-8 7 warzywami, surowka

LEMONIADA (10,00zt)

- 87 Melisa-Truskawka/ Lawendowa/ Pomarafczowa

SHOT (7,50zt)

- Kurkuma/Guarana/Ashwagandha

NAPO) KAWOWY (10,00zt)

- Iced Latte Solony Karmel, Matcha Protein Latte Wanilia




MENU
WTORKOWE

01.09.2026
CIABATTA Z SEREM (12,00zt)

- Z kotletem schabowym, sosem tatarskim i pomidorem
- Ze sznyclem drobiowym w panko z pieczarkami

BAJGLE (13,00z)

- Z pasta krewetkowa
-8 7 grillowanym halloumi i baktazanem / Z mozzarellg
- Z salami pick/ Z szynka wotowa

SNIADANIE (19,00z)

- NOWE: Jajecznica farmerska z pieczywem petnoziarnistym, Swiezymi warzywami i mastem

SALATKI WEGE (11,00zt)

-0 Chrupiaca satatka w majonezie

- Wwiosenna z pieczonymi ziemniakami i rzodkiewka w sosie jogurtowo - majonezowym
- W Keto z selerem konserwowym i jajkiem w sosie $mietanowo-majonezowym

-8 7 pieczonym burakiem i ciecierzyca z sosem vinegret

SALATKI (11,00zt)

- Z paluszkami surimi i koperkiem w majonezie

- NOWE Z pieczonym ryzem, kurczakiem, groszkiem zielonym w ostrym sosie majonezowym
- Z makaronem, fasolka szparagowa, kurczakiem z sosem cytrynowym

- Brokutowa z szynka konserwowa w sosie majonezowo-jogurtowym

FIT BOWL (14,00zt)

-0 Z mini mozzarella, pomidorkami cherry i kasza bulgur ze szpinakiem z sosem pesto
- Z kurczakiem pieczonym, hummusem mietowym, burakiem i kuskusem z sosem ziotowym
na oliwie

OBIAD Z RYBA (25,00zt)

- £0s05 pieczony w glazurze miodowo - musztardowej, purée ziemniaczane z selerem
i oliwa truflowa, surowka z czerwonej kapusty, sos majonezowo-musztardowy

- £0s05 grillowany na warzywach z sosem jogurtowo-ziotowym

- Filet z mintaja w tempurze, pieczone ziemniaki z mastem i rozmarynem grillowane
warzywa, aioli cytrynowe

BULECZKI BAO (23,00zt)

- J Kurczak w sosie teriyaki

THAI ROLL (20,00zt)

- Z gesing

MAKARON PREMIUM (24,00zt)

- Biate tagliatelle z tososiem i szparagami
- Ravioli 7 ricottg i szpinakiem
- Pappardelle z ragu z kaczki

MAKARON AZJATYCKI (20,00zt)

- Yaki udon z kurczakiem, grzybami shitake i warzywami

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM (25,00zt)

-V grillowanym halloumi, melonem, granatem i sosem balsamicznym

NALESNIKI SLODKIE (18,00zt)

-0 A la Bueno

NALESNIKI WYTRAWNE (18,00zt)

- Ze szpinakiem i kurczakiem

QUESADILLA (18,00zt)

- J 7 wieprzowinga, kukurydza, satata lodowa i pomidorem

HUMMUS (19,00zt)

- 7 surowymi warzywami

DUNI - KUCHNIA POLSKA (23,00zt)

- Roladka drobiowa ze szpinakiem i serem dorblu, ziemniaki smazone, coleslaw

- Szasztyk drobiowy, ziemniaki opiekane, suréwka, sos czosnkowy

- Kotlet schabowy po wiedensku, ziemniaki z koprem, mizeria/fasolka szparagowa

- Eskalopki z indyka w ciescie serowym, gnocchi w sosie szpinak-dorblu, suréwka

- Pulpeciki z gesiny na sosie kurkowym, ziemniaki purée, kopytka, buraki zasmazane, surowka

- Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym z pieczarkami i chilli, kasza gryczana z warzywami,
buraki zasmazane

- Szarpany udziec z indyka w sosie wtasnym, kaszotto z grzybami, suréwka z ogorka
kiszonego

- Gotabki z migsem i ryzem (tradycyjne), ziemniaki, sos pomidorowy

- Filet z kurczaka zapiekany pod salsa BBQ i serem, ziemniaki opiekane, coleslaw,
s0S czosnkowy

- Eskalopki z poledwiczek w sosie jarzynowo-koperkowym, ziemniaki z koprem,
buraki zasmazane

- Indyk pieczony w cytrusach, gnocchi zapiekane z warzywami, brokuty

- Kotlet schabowy z sosem pomidorowo Smietanowym z pieczarkami, tagliatelle,
surowka/buraki

- Zeberka pieczone BBQ, ziemniaki pieczone z rozmarynem, coleslaw, sos czosnkowy

- Grillowane poledwiczki z kurczaka na sosie serowo-szpinakowym, purée ziemniaczane

- Roladka wieprzowa z kurkami i serem pleSniowym w sosie pieczeniowym, purée
ziemniaczane, marchew z groszkiem

DUNI - KUCHNIA ZAGRANICZNA (23,00zt)

- Wotowina w sosie ostrygowym z warzywami i nerkowcem, makaron udon z warzywami
- Kebab wotowy, ziemniaki pieczone, coleslaw, sos czosnkowy

- Kurczak po tajlandzku, ryz basmati z warzywami

- Kurczak generata Tso, ryz basmati z warzywami, surowka chinska

- Kurczak w tempurze na warzywach w tajskim chilli, surowka chinska

*menu moze ulec zmianie
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SMACZNIE JAK U MAMYL

- Indyk Tikka Masala, ryz z warzywami

- Wieprzowina po koreansku, makaron udon z gochugaru, suréwka chinska

- Kieszonka drobiowa faszerowana po batkansku, ziemniaki opiekane, pasta z baktazana
- Indyk z warzywami w orzechowym curry, makaron udon

- Kofta Libanska wotowa, hummus, warzywa pieczone, pesto, sambal

- Kurczak w sosie miodowo-czosnkowym, ryz z warzywami, chinska

KETO (23,00zt)

- Schab pieczony z sosem pieczarkowo serowym, purée szpinakowe, papryka pieczona,

- Wieprzowe kotleciki greckie z serem Srodziemnomorskim i cukinia, brukselka z boczkiem,
tzatziki

- Kurczak zapiekany z pieczarkami, boczkiem i serem, purée szpinakowo-serowe, papryka
pieczona, sos czosnkowy

- Pieczone udko z kurczaka w pomaranczach (szarpane), ryz z brokuta, pieczarki smazone,
s0s majonezowo-czosnkowy z ptatkami chilli

- Wotowina wolno duszona z pieczarkami, purée z biatych warzyw z mascarpone i natka,
papryka pieczona

- Cukinia faszerowana migsem wieprzowym zapiekana serem, sos Smietanowy

FIT SPORT (23,00zt)

- NOWE: Indyk wolno pieczony, ryz biato czarny z pieczonym batatem, brokut, papryka pieczona,
rukola, pestki dyni, sos jogurtowo - chrzanowy, ananas

ZUPY

-0 0gorkowa (12,00z)
- J Tajska z krewetkg (15,00zt)
- W chtodnik po litewsku (12,00zt)

PIEROGI (17,00zt)

- Z serem biatym i truskawkami
- Z kurczakiem i szpinakiem

KKARTACZE (19,00zt)

- Z migsem

BURRITO (18,00zt)

- Z szarpana wieprzowing po meksykansku i z pasta z fasoli

BURGERY

- Cevapcici w picie z grillowanym baktazanem (18,00zt)

- Burger z szarpana wotowina z jalapeno i nachosami (18,00zt)

- Burger ,Po Zboju” (20,00zt)

- Hamburger grecki z halloumi, oliwa, zielonym ogorkiem i sosem pomidorowym (20,00zt)
- Chickenburger z bekonem i sosem serowym (18,00zt)

CALZONE (15,00zt)

- Capricciosa Super Formaggio (gotowana szynka wtoska, ser Gouda z kurkami i pieczarki)

OWSIANKA (11,00zt)

-0 wysokobiatkowa ze skyrem, jagodami goi i pestkami dyni

DESER

- M Red velvet (13,50zt)

- W Keto stracciatella (11,00zt)

- 8 Tapioka z musem musem mango bez cukru (17,00zt)

- @® serniczek mango marakuja z galaretka pomaranczowa (11,00zt)

CIASTO (11,00z¢)

- Szarlotka
- Krowka

SHAKE (8,50zt)

- mango lassi/ Truskawkowy/Borowkowy z bananem

SUSHI

- Sushi Menu 1: Tempura Mix (32,00zt)
- Sushi Menu 2: Yokupo z krewetka (32,00zt)
- Sushi Handroll: Z krewetka (18,00zt)
- 87 sushi Wege: Hosomaki (26,00zt)

POKE BOWIL (27,00zt)

- Z krewetka i serkiem Smietankowym
- Z tososiem pieczonym w kawatku w teriyaki, grzybami mun i awokado

PIEROZKI GYOZA (18,00zt)

- Z kurczakiem
- 7 warzywami

LEMONIADA (10,00zt)

- Brzoskwinia/Jasminowa/Mohito

SHOT (7,50zt)

- 8 Dpzika roza/Kreatyna/Acerola

NAPQ) KAWOWY (10,00z¢)

- Iced Protein Latte Wanilia/Iced Latte Orzech laskowy




MENU .
SRODOWE &

SLIMAK
02.09.2026 SMACZNIE JAK U MAMYL
CIABATTA z SEREM (12’0020 - Kebab wotowy, ziemniaki pieczone, coleslaw, sos czosnkowy

- Butter Chicken, ryz basmati z warzywami

- Greckie bifteki (wotowo-wieprzowe) faszerowane serem $rodziemnomorskim, frytki z batata,
tzatziki, marynowana cebula

- Kurczak w panierce serowej, kuskus z pomidorami i chilli, marchew baby w pomaranczach

- Schab grillowany na warzywach orientalnych, ryz w warzywami

- Z kotletem schabowym, sosem jalapeno i pieczona kapusta
- Ze sznyclem drobiowym w panko i sosem cezar

BAJGLE (13,00z0)

- Z jajkiem i tunczykiem KETO (23'0020

-7 mozzarellg / Z panierowanym boczniakiem - Kurczak zapiekany z pieczarkami, boczkiem i serem, purée szpinakowo-serowe, papryka

- Z kurczakiem i serem lazur/ Z szynka parmenfska i melonem pieczona, sos czosnkowy

= - Smazone poledwiczki wieprzowe po goralsku z serem kozim, brokuty z mastem i migdatami,
SNIADANIE (19,002}) coleslaw majonezowo-czosnkowy

- Kieszonka drobiowa z brokutami i serem, sos serowy dorblu, cukinia pieczona,
kiszona kapusta
- Keto kofta z indyka na sosie porowym z mascarpone, pieczarki z mastem i tymiankiem,

- Omlety na stodko z musem truskawkowym

SALATKI WEGE (11,002” purée brokutowe z mascarpone
-8 7 halloumi, kuskusem pertowym i papryka w sosie cytrynowym - Kurczak grillowany po batkansku, kalafior pieczony, suréwka keto,
- pieczarkowa z ku kurydza w majonezie S0S Majonezowo-czosnkowy
-7 Ziotowy bulgur w sosie cytrynowym - Schab pieczony z sosem serowo-porowym, purée z selera, surowka z czerwonej kapusty
-8 7 pomidorkami cherry, makaronem i mini mozzarella w sosie pesto
FIT SPORT (23,00zt)
SALATKI (11’0010 - NOWE: Kurczak pieczony, kuskus pertowy z pieczona marchewka i szpinakiem,

cukinia grillowana w ziotach, czerwona kapusta, melon, edamame, migdaty,

- Z kuskusem pertowym, kurczakiem i sosem pesto
p y P 50S jogurtowo — musztardowy

- Makaronowa z edamame i szynkg konserwowa w sosie jogurtowo - majonezowym
- Warstwowa z szynka konserwowa w majonezie

- Ziemniaczana z boczkiem w sosie jogurtowo - majonezowym ZUPY (12,0020
- M szczawiowa
FIT BOWL (14,0020 7 ;gczk\ z boczniaka
o Chtodnik po litewsku
- Z serem Srodziemnomorskim, oliwkami, komosa ryzowa z sosem pesto
- Z kurczakiem, gruszka, serem Srodziemnomorskim i kasza bulgur z sosem
cytrynowo - czosnkowym PlEROGl
-8 7 pieczarkami i serem mimolette (17,00z¢)
OBIAD Z RYBQ - NOWE: Z gesing (20,00zt)
- Krewetki z czosnkiem, oregano i skorka cytrynowa, kuskus pertowy ze szpinakiem
i suszonymi pomidorami, grillowane warzywa, sos jogurtowo - koperkowy (25,00zt) PYZY (19,0020
- tosos grillowany na warzywach z sosem jogurtowo - koperkowym(25,00zt) - Z twarogiem, cebulg duszong i boczkiem
- Poledwiczka z dorsza w mace na sosie koperkowym, purée ziemniaczane
z pieczonym czosnkiem, kiszong kapusta z jabtkiem (28,00zt,
pieczony 3 kapusta z jabtkiem (25,002 BURRITO (18,00zt)
- NOWE: Z wotowing, boczkiem i serem cheddar
TACO (23,00zt) !
- J 7 wieprzowing, fasolg w pomidorach i sosem chimichurri BURGERY
THAI ROLL (20,00zt) e .
7 kaczk | - Z szarpana wotowing, bekonem i sosem serowym (18,00zt)
SdletzdclliseERn etlvetiyiu -J Hamburger z bekonem, serem cheddar i sosem ze smazonych ptatkow chilli (18,00z¢)
- Burger z bekonem, krazkami cebulowymi i sosem serowym (20,00zt)
MAKARON PREMIUM (24,002‘) - Chickenburger ze sticksami ziemniaczanymi, bekonem i majonezem wedzonym (18,00zt)
- Pappardelle z krewetkami w sosie pomidorowym z mascarpone
-8 Ravioli z kurkami w ciescie ziotowym w sosie Smietanowym CALZONE (15,0020
- Tagliatelle z ragli wotowym - Pollo in Salsa all’Aglio (pieczony kurczak w sosie czosnkowym) =
MAKARON AZJATYCKI (20,00zt) 7 .
- Pad Thai z kurczakiem OWSIANKA (1110020 ’
- Matcha z ciastem lesny mech i wisniami . '}
ZESTAW WARZYWNY PREMIUM (25,00zt) DESERY ( ) !
- Z krewetka w sosie teriyaki, mango, melonem 11,002 L )
- Beza Pavlova »
P -7
NALESNIKI StODKIE (18,002t) N B Tapioks wanilons 2 uskawkar :
NP 7 sork ! bananem i biata cekolad = Tapio a waniliowa z truskawkami )
serkiem wanitiowym, banane atq czexoladq - Wysokobiatkowy ,Skyrnik” malinowy z galaretka malinowa
Py
NALESNIKI WYTRAWNE (18,00zt) CIASTO (11,0024)
- Ze szpinakiem i serem lazur - Sernik jagodowy
- Brownie
QUESADILLA (18,00zt)
- Szpinakowo - serowa z kurczakiem i ananasem SHAKE (8,502")

- Mango lassi/ Truskawkowy/Malinowy

HUMMUS (19,00zt)
-8 7 pieczonym baktazanem i tortilla SUSHI
- Sushi Menu 1: Kunsei (32,00zt)
DUNI - KUCHNIA POLSKA (23,001‘) - Sushi Menu 2: Furamingo z tososiem i wegorzem (32,00zt)
- De Volaille z serem, ziemniaki z koprem, coleslaw, majonez - Sushi Handroll: Z surowym tososiem (18,00zt)
- Kotlet schabowy zapiekany z pieczarkami BBQ i serem, ziemniaki, buraki zasmazane - Sushi Hosomaki MIX (27,00zt)

/fasolka szparagowa
- Kotlet schabowy po wiedensku, ziemniaki z koprem, kapusta zasmazana/buraki zasmazane  PQIKE BOWL (27,002[)

- Placek ziemniaczany z gulaszem wegierskim , ) - Z tososiem pieczonym w kawatku w teriyaki z kiszonym bambusem
- Watrébka drobiowa z duszong cebulg, ziemniaki z koprem, buraki zasmazane i czerwona kapusta
- Klopsiki wotowe z sosem pieczeniowym, ziemniaki ttuczone, groszek - Z kurczakiem w teriyaki, serkiem émietankowym i pak choi
- Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym z suszonymi grzybami, kasza gryczana z warzywami, o ‘s
buraki zasmazane | , - , PIEROZKI GYOZA (18,00zt)
- Szarpany udziec z indyka w sosie wtasnym, kaszotto z grzybami, surowka z ogorka B
kiszonego . . . 2 5 R P -7 warzywami
- Rumsztyk wieprzowy zapiekany z pieczarkami i serem, ziemniaki z koprem, mizeria
- Kurczak grillowany zapiekany z cukinia i serem, warzywa pieczone, surowka, sos tzatziki
- Strogonow wotowy, kasza gryczana z warzywami, buraki zasmazane LEMONIADA (1070020
- Bramboraki, kasza gryczana z warzywami, buraki zasmazane - W Grejpfrut-Rozmaryn/Kwiaty Czarnego Bzu/Pietruszkowa
- Zeberka pieczone BBQ, ziemniaki pieczone z rozmarynem, coleslaw, sos czosnkowy
- Kaczka pieczona po polsku, kluski Slaskie, buraki, zurawina SHOT (7,502‘) -
-8 Kurkuma/Kolagen/Kreatyna i
DUNI - KUCHNIA ZAGRANICZNA (23,00zt A
(23,00zt) NAPOJ KAWOWY (10,00z¢)

- Kurczak w pascie koreanskiej, ryz sushi

- Indyk Garam Masala z cukinig i brzoskwinia, ryz basmati

- Kurczak po seczuansku, ryz basmati

- Wotowina po segedynsku, kluski slaskie

- Kurczak w sosie ostrygowym, ryz basmati, orzechy nerkowca
*menu moze ulec zmianie

- Matcha Latte, Iced Latte Wanilia
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MENU
CZWARTKOWE

03.09.2026

CIABATTA Z SEREM (12,00zt)

- Z kotletem schabowym, satatka szwedzka i cebula
- Ze sznyclem drobiowym w panko z pomidorem i serem

BAJGLE (13,00z8)

- NOWE Z tososiem pieczonym w teriyaki i serkiem $mietankowym
-8 7 camembertem, gruszka i zurawina

- Z kaczka / Z bekonem, jajkiem sadzonym i rzodkiewka

SNIADANIE (19,00z)

- NOWE: Zapiekanka z chorizo i warzywami z sosem aioli

SALATKI WEGE (11,00zt)

-0 7 fasolka szparagowa, rzodkiewka, makaronem i serem $rodziemnomorskim
W sosie jogurtowo majonezowym
-0 7 makaronem orzo, edamame, twarozkiem w sosie majonez z chilli
-V kasza bulgur, pieczonym burakiem i serem Srodziemnomorskim w majonezie
-8 wiosenna z ziemniakami pieczonymi i rzodkiewka w sosie jogurtowo - majonezowym

SALATKI (11,00zt)

- Dziobakowa z szynka konserwowa w sosie jogurtowo-majonezowym

- Z kalafiorem, szynka konserwowa, makaronem w sosie majonezowo-jogurtowym
- Z wotowing, makaronem i kapusta pekinska w sosie majonezowym z chilli

- Z makaronem orzo, tunczykiem i selerem naciowym z sosem cytrynowym

FIT BOWL (14,00zt)

-0 7 mini mozzarella, bobem i kuskusem pertowym z sosem jogurtowo - ziotowym
- Z kurczakiem, winogronem i kasza kuskus z sosem cytrynowym

OBIAD Z RYBA (25,00zt)

- tosos grillowany z cytryna w dyniowym curry, ryz z suszonymi pomidorami
i szpinakiem, coleslaw

- £0s05 grillowany na warzywach z sosem pesto z natki pietruszki

- Mintaj w tempurze, purée ziemniaczane, satatka z ogorka z marynowana cebula,
so0s maslano-cytrynowy

BULECZKI BAO (23,00zt)

- Z szarpana wieprzowina BBQ

THAI ROLL (20,00zt)

- Z wotowina

MAKARON PREMIUM (24,00zt)

- Czarne tagliatelle z mackami oSmiornicy w sosie maslano winnym
-8 Gnocchi z pasta z pistacji i szparagami
- Biate tagliatelle z kurkami i boczkiem w sosie Smietanowym

MAKARON AZJATYCKI (22,00zt)

- Chow mein z wotowing, pak choi i warzywami

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM (25,00zt)

- Z kaczka, gruszka i pomarancza

NALESNIKI SLODKIE (18,00zt)

- 7 serkiem waniliowym, kremem ciasteczkowym i cynamonem

NALESNIKI WYTRAWNE (18,00zt)

- Z kurczakiem, pieczarkami i serem zottym

QUESADILLA (18,00zt)

- J 7 miesem wieprzowym, fasolg czerwona

HUMMUS (19,00z¢)

- 7 warzywami surowymi i tortillg

DUNI - KUCHNIA POLSKA (23,00zt)

- Zeberka pieczone BBQ, ziemniaki pieczone z rozmarynem, coleslaw, sos czosnkowy

- De Volaille z serem, ziemniaki z koprem, coleslaw, majonez

- Szasztyk drobiowy, ziemniaki opiekane, surowka, sos czosnkowy

- Ge$ pieczona w sosie wtasnym z zurawing, ziemniaki purée, kopytka, buraki zasmazane,
surowka

- Kieszonka drobiowa ze szpinakiem i suszonymi pomidorami, ziemniaki z koprem, coleslaw

- Bitki wieprzowe w sosie porowo-chrzanowym, ziemniaki z koprem, buraki

- Udko z kurczaka pieczone (szarpane), ziemniaki opiekane, coleslaw, sos z boczniaka

- Wotowina po burgundzku, kasza gryczana z warzywami, buraki zasmazane

- Indyk w kremowym sosie cebulowym, ziemniaki ttuczone, buraki /surowka

- Kotlet schabowy po wiedensku, ziemniaki z koprem, kapusta zasmazana

- Pulpeciki z kaczki z sosem z suszonych grzybow, purée ziemniaczane/kluski Slaskie,
buraki/¢cwikta

- Kurczak grillowany z burakiem i serem zottym, gnocchi zapiekane z warzywami, marchew
baby, sos pesto

- Gotabki z migsem i ryzem (tradycyjne), ziemniaki, sos pomidorowy

- Zraz zamojski w sosie cebulowym, purée ziemniaczane, kluski Slaskie, buraki,
kapusta zasmazana

DUNI - KUCHNIA ZAGRANICZNA (23,00zt)

- Kurczak po tajlandzku, ryz basmati z warzywami
- Butter Chicken, ryz basmati z warzywami
- Indyk Tikka Masala, ryz z warzywami

*menu moze ulec zmianie

»

&

SLIMAK

SMACZNIE JAK U MAMYL

- Wieprzowina Hoisin z warzywami, ryz basmati z warzywami

- Kebab wotowy, ziemniaki pieczone, coleslaw, sos czosnkowy

- Wieprzowina z warzywami w orzechowym curry, makaron udon

- Kurczak BBQ, frytki z batata, coleslaw, sos czosnkowy

- Greckie bifteki (wotowo-wieprzowe) faszerowane serem Srodziemnomorskim, frytki z batata,
tzatziki, marynowana cebula

- Kurczak generata Tso, ryz basmati z warzywami, surowka chinska

- Kurczak grillowany po batkansku, brokuty, ziemniaki opiekane z czosnkiem i oregano

KETO (23,00zt)

- Poledwiczki wieprzowe po azjatycku z warzywami stir-fry (pak choi, papryka, pieczarki,
brokuty), kalafiorowy ryz curry ze szpinakiem

- Wieprzowina wolno pieczona (pulled pork) z sosem wtasnym z grzybami, purée z biatych
warzyw, brokuty z mastem

- Cukinia faszerowana migsem wieprzowym zapiekana serem, sos Smietanowy

- Roladki z kurczaka ze szpinakiem (bez panierki) z sosem pieczarkowym, purée z dyni i sera,
kiszona kapusta

- Kurczak w sosie serowym z brokutem i pieczarkami, kalafiorowy ryz ze szpinakiem,
papryka pieczona

- Kebab wotowy, kalafior pieczony, suréwka keto, sos majonezowo-czosnkowy

FIT SPORT (23,00zt)

- NOWE Indyk pieczony, komosa z pieczonym burakiem i natka, baktazan pieczony, brokuty,
pomidorki cherry, pomarancza, rukola, sezam, czarnuszka, sos jogurtowy z curry

ZUPY

- Barszcz biaty z jajkiem i kietbasa (12,00zt)
- J Tajska z kurczakiem (14,00z¢)
- Chtodnik po litewsku (12,00z)

PIEROGI

- Szpinakowe (17,00zt)
- NOWE: Z miesem wieprzowym i kurkami (20,00zt)

KKARTACZE (19,00zt)

- Z migsem

BURRITO (18,00zt)

- Z kurczakiem, chorizo i papryka

BURGERY

- Kebab w picie (18,00zt)

- Burger z szarpana wotowing z gochugaru (18,00zt)

-J Burger wotowy z piklowana cebula, majonezem truflowym i Swiezym jalapeno (20,00zt)
- Burger wotowy z guacamole, nachosami i sosem curry (20,00zt)

- Chickenburger z bekonem i sosem cezar (18,00zt)

CALZONE (15,00zt)

- Ventricina con Olive Verdi (pikantne salami Ventricina z zielonymi oliwkami)

OWSIANKA (11,00z¢)

-8 7 budyniem i musem truskawkowym

DESERY (11,00zt)

- NOWE: Wysokobiatkowy z musem czekoladowo pomaranczowym i skyrem
-8 7 jabtkiem prazonym, karmelem i kruszonka

-V Tapioka czekoladowa z wisniami

- Serniczek malinowy z mascarpone i galaretka

CIASTO (11,00zt)

- Kruche z morelami
- Miodownik

SHAKE (8,50zt)

- 8 Mmango lassi/ Truskawkowy/Malinowy z bananem

SUSHI

- Sushi Menu 1: Utsukushi (32,00zt)

- Sushi Menu 2: Sandwich z pieczonym tososiem (32,00zt)
- Sushi Handroll: Z krewetka w tempurze (18,00zt)

- M sushi Wege: Hosomaki (26,00z¢)

POKE BOWIL (27,00zt)

- Z tososiem pieczonym w kawatku z teriyaki z rzodkiewka
- Z tososiem w panierce panko i pak choi

PIEROZKI GYOZA PIECZONE (18,00zt)

- Z kaczka
-V warzywami

LEMONIADA (10,00zt)

- 8 marakuja-Guarana/Réza-Malinowa /Truskawkowa

SHOT (7,50zt)

- 8 Guarana/Ashwagandha/Acerola

NAPO) KAWOWY (10,00zt)

- Iced Protein Latte Pistacja, Matcha Latte

.




MENU
PATKOWE

04.09.2026

CIABATTA Z SEREM (12,00zt)

- Z kotletem schabowym, majonezem i pomidorem
- Ze sznyclem drobiowym w panko z boczniakiem

BAJGLE (13,00z1)

- Z jajkiem i tunczykiem

-8 7 serem kozim, zurawing i rukola
- Z salami chorizo

SNIADANIE (19,00zt)

- NOWE: Twarozek wytrawny z pieczywem petnoziarnistym, Swiezymi warzywami i mastem

SALATKI WEGE (11,00zt)

-8 Tabouleh z sosem cytrynowym

- M Jarzynowa w sosie majonezowym z jogurtem

- M serowo-czosnkowa z majonezem

- 87 7 makaronem, fasolka szparagowa, serem $rodziemnomorskim w sosie
majonezowo-jogurtowym

SALATKI (11,00zt)

- Z edamame i kurczakiem z sosem cytrynowym

- Kurczak, ananas, kapusta pekinska w sosie majonezowym z jogurtem

- Wiedenska z szynka konserwowa w sosie majonezowo-Smietankowym

- Z szarpanymi paluszkami surimi, marchewka i ogorkiem w sosie majonezowo - sojowym

FIT BOWL (14,00zt)

- Z serem camembert, winogronem i kaszg bulgur ze szpinakiem z sosem balsamicznym
- Z kurczakiem, ananasem i kaszg kuskus z sosem cytrynowym

OBIAD Z RYBA (25,00zt)
- Krewetki w mleku kokosowym, tajskim chilli, warzywa blanszowane, ryz z dodatkami

- t0sos pieczony na warzywach z sosem pesto
- Dorsz w panierce z purée ziemniaczanym, z surowka z kapusty kiszonej

TACO (23,00zt)

- NOWE: Wotowo - wieprzowe z cheddarem, ogorkiem konserwowym
i sosem hamburgerowym

THAI ROLL (20,00zt)

- Z krewetka, tamago i makaronem sojowym

MAKARON PREMIUM (24,00zt)

- Biate tagliatelle z tososiem i suszonymi pomidorami
-8 qQuadroni z czosnkiem niedzwiedzim i mascarpone
- Pappardelle z gesing i biatymi warzywami w sosie zurawinowym

MAKARON AZJATYCKI (22,00zt)

- Pad Thai z krewetkami

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM (25,00zt)

- Z tososiem w teriyaki, melonem, ananasem i brokutami

NALESNIKI SLODKIE (18,00zt)

-7 szarlotka, kruszonka i cynamonem

NALESNIKI WYTRAWNE (20,00zt)

- Ze szpinakiem i tososiem

QUESADILLA (18,00zt)

- J Meksykafska z wieprzowing

HUMMUS (19,00zt)

- W 7 pieczonymi warzywami i pita

DUNI - KUCHNIA POLSKA (23,00zt)

- Placek z gulaszem wegierskim
- Kotlet schabowy po wiedensku, ziemniaki z koprem, fasolka szparagowa
- Sznycel z poledwiczki wieprzowej z sosem kurkowym, purée musztardowe, kiszona kapusta
- Szarpany udziec z indyka w sosie wtasnym, kaszotto z grzybami, surowka
7 ogorka kiszonego
- Bitki wieprzowe w sosie mysliwskim, ziemniaki z koprem, marchew z groszkiem, buraki
- Wotowina wolno gotowana z grzybami i tymiankiem, gnocchi, buraki zasmazane
- Szasztyk drobiowy, ziemniaki opiekane, surowka, sos czosnkowy
- Indyk pieczony na warzywach pieczonych, purée marchewkowe, sos aioli
- Roladka wieprzowa z kapusta i boczkiem, ziemniaki z koprem, marchew z groszkiem

DUNI - KUCHNIA ZAGRANICZNA (23,00zt)

- Kebab wotowy, ziemniaki pieczone, coleslaw, sos czosnkowy

- Dragon Chicken, ryz basmati z warzywami

- Kurczak z warzywami po wietnamsku, ryz smazony z warzywami

- Indyk Garam Masala z cukinig i brzoskwinig, ryz basmati

- Wieprzowina po koreansku, makaron udon z gochugaru, surowka chinska

- Kurczak generata Tso, ryz basmati z warzywami, surowka chinska

- Poledwiczki wieprzowe (cienko krojone-marynowane) z pieczarkami i pak choi
w sosie ostrygowym, ryz

- Kurczak w sosie ostrygowym, ryz basmati, orzechy nerkowca

*menu moze ulec zmianie
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SLIMAK

SUACZNIE JAK U MAMYI

KETO (23,00zt)

- Kurczak Tikka Masala (pieczarki, cukinia), kalafiorowy ryz curry

- Gulasz z poledwiczek wieprzowych (seler, pieczarka, papryka), purée z baktazana z mastem,
coleslaw

- Przektadaniec migsny (kurczak, schab) w sosie porowo-serowym, papryka pieczona,
brokuty z boczkiem

- Bitki wieprzowe w sosie serowo-szpinakowym, pieczony seler, suréwka keto

- Klopsiki wieprzowe z boczkiem i pieczarkami w sosie Smietanowym z zielonym pieprzem
i dorblu, brokuty, kiszona kapusta

FIT SPORT (23,00zt)

- NOWE Kurczak pieczony, komosa ryzowa z edamame, kalafior pieczony z papryka i ziotami,
pieczony batat, ananas, twarog, stonecznik, sos jogurtowy, tzatziki z serem
Srodziemnomorskim

ZUPY (12,00zt)

- NOWE: Warzywna z szarpanym indykiem i edamame
- Krem pomidorowy z mini mozzarella
- M chtodnik po litewsku

PIEROGI (17,00zt)

-8 7 serem biatym na stodko
- Z migsem

PYZY (19,00zt)

- NOWE: Z serem Srodziemnomorskim, bobem i mieta oraz butka tarta z mastem

BURRITO (18,00zt)

- Z migsem wieprzowym z batatem i ciecierzyca

BURGERY

- Cievapcici w picie z grillowana cukinia (18,00zt)

- Burger z panierowanym boczniakiem (18,00zt)

- J Cheeseburger z jalapeno i bekonem (18,00zt)

- Hamburger z bekonem, jajkiem sadzonym i sosem serowym (20,00zt)
- Chickenburger z serem, majonezem i pomidorem (18,00zt)

CALZONE (15,00zt)

- Quattro Formaggi Bianca (cztery sery na biatym sosie)

OWSIANKA (11,00zt)

- 7 musem pomaranczowym i migdatami

DESERY (11,00zt)

-0 7 ciasteczkami czekoladowymi, mascarpone i wisniami
- Toffi

- M Tapioka z musem owocowym

- @ serniczek z owocami leSnymi i galaretkg truskawkowg

CIASTO (11,00zt)

- Blok czekoladowy z biatej czekolady z pistacjami
- Marchewkowo - pomaranczowe

SHAKE (8,50zt)

- Mango lassi/Truskawkowy/Z owocami lesnymi

SUSHI

- Sushi Menu 1: California z pieczonym tososiem (32,00zt)

- Sushi Menu 2: Karu-Sa z tososiem, krewetka, wegorzem (32,00zt)
- Sushi Handroll: Z pieczonym tososiem (18,00zt)

- 7 Sushi Wege: Hosomaki (26,00z¢)

POKE BOWL (27,00zt)

- Z tososiem grillowanym i pak choi
- Z mielona wotowina Gochujang, serkiem wiejskim, awokado,
batatem pieczonym i sosem jalapeno

PIEROZKI GYOZA (18,00zt)

- Z kurczakiem
-\ warzywami

LEMONIADA (10,00zt)

- 8 Malina-Bazylia/ Pokrzywa-Gruszka/Mango

SHOT (7,50zt)

-8 Kolagen/Kurkuma/Dzika roza

NAPQ) KAWOWY (10,00z¢)

- Matcha Protein Latte Wanilia, Iced Latte

.




