
MENU 
PONIEDZIA! KOWE  
04.12.2023 
! !

 *menu mo ! e ulec zmianie 

!

!

CIABATTA: 
- Ze schabem

 
 

BAJGLE:  
- Z mozzarell"  / Z jajkiem w plasterkach i rzodkiewk "  
- Z francuskim salami z orzechami / Z kurczakiem i serem lazur

 
 

SA! ATKI:  
- Jarzynowa 
- Z kurczakiem, kukurydz"  i kapust"  peki#sk"  
- Zio$owy bulgur 

 
 

MAKARON AZJATYCKI: 
- Udon z kurczakiem i warzywami w stylu chi#skim 

 
 

FIT BOWL: 
- Z serem kozim, hummusem i kasz"  kuskus 
- Z kurczakiem, gruszk" , serem %r—dziemnomorskim  
  i kasz"  bulgur  

 
 

OBIAD RYBA: 
- &oso% pieczony z sosem koperkowym, komosa z warzywami,  
  purŽe z marchewki 
- &oso% pieczony na warzywach 
- Pstr" g sma! ony z dodatkami 

 
 

NALE" NIKI S! ODKIE: 
- Z serkiem PRL-kiem 

 
 

NALE" NIKI WYTRAWNE: 
- Ze szpinakiem i serem ple%niowym

 
 

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM: 
- Z kurczakiem, serem lazur i boczkiem

 
 

QUESADILLA: 
- Meksyka#ska z kurczakiem 

 
 

DUNI: 
- Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki t$uczone, buraki 
- Devolay, puree chrzanowe, coles$aw  
- Strogonoff wo$owy, kasza gryczana, sur—wka 
- Kotlet schabowy, ziemniaki al forno, kapusta 
- Butter chicken, ry!  bia$o czarny, koper, migda$y 
- Eskalopki z indyka, tortellini   serowo szpinakowe, sur—wka  
- Bitki wieprzowe w sosie w$asnym z zielonym pieprzem, 
  ziemniaki, og—rek kiszony  
- Kurczak z warzywami po tajlandzku, ry!  z warzywami  
- Sznycelki z pol' dwiczek wieprzowym, puree z pieczonego  
  selera, burak sur—wka 
- Kurczak po korea#sku, ry!  z warzywami, sur—wka kimchi 
- Pol' dwiczki wieprzowe w sosie chrzanowo-porowym,  
  p' czotto grzybowe, og—rek kiszony  
- Kebab wo$owy- ry!  z warzywami, coles$aw  
- Indyk z warzywami w pomidorowym curry, ry!  z dodatkami  
- Kurczak BBQ, ziemniaki, coles$aw  
- Wieprzowina chili con queso, ry!  z dodatkami  
- Kurczak po zag—rsku, %mietana, chrzan  

 

FIT SPORT: 
- Kurczak wolno pieczony w cytrusach, komosa, papryka  
  pieczona, edamame, winogrona, migda$y, sos pesto

 
 

ZUPY: 
- Pomidorowa z makaronem kolanka 
- Kokosowa curry z kurczakiem 
- Krem ziemniaczany z boczkiem

 
 

PIEROGI: 
- Ukrai#skie 
- Z mi' sem

 
 

BURRITO:  
- Z szarpan"  wieprzowin"

 
 

BURGERY:  
- Burger z szarpan"  wo$owin"  i cebul"  curry 
- Cheeseburger z bia$ym BBQ i jalapeno 
- Chickenburger z bekonem i sosem california sunrise  
- Kanapka nowojorska z pastrami 

 
 

CALZONE:  
- Capricosa 

 
 

OWSIANKA: 
- Na mleku kokosowym z mango, malin"  i brzoskwini"   

 
 

DESERY:  
- Le%ny mech 
- Tapioka z musem mango-marakuja 
- Sernik na zimno z mango i galaretk"

 
 

CIASTO:  
- Sernik kokosowy 
- Marchewkowo-pomara#czowe 

 
 

SHAKE: 
- Mango lassi 
- Truskawkowy 
- Bananowy z malin"  

 
POKE BOWL:  
- Z $ososiem pieczonym 
- Z $ososiem w tempurze i serkiem %mietankowym 

 
 

SUSHI: 
- Sushi Menu: krewetka w panko  
- Sushi Sandwich z w' gorzem 

 
 
 
 
 



MENU  
WTORKOWE  
05.12.2023 
!

 *menu mo ! e ulec zmianie 

!

!

CIABATTA: 
- Z kurczakiem

 
 

BAJGLE: 
- Z $ososiem pieczonym i szpinakiem/ Z rolad "  kozi"  
- Z grillowan"  szynk"  i jajkiem sadzonym  
  / Z szynk"  parme#sk"  i melonem

 
!

SA! ATKI:  
- Krabowa 
- Pieczarkowa z orzo 
- &ososiowa z makaronem 

 
 

MAKARON AZJATYCKI: 
-!Makaron ry! owy z pol' dwiczk"  wieprzow"  i warzywami  
  w sosie hoisin  

 
 

FIT BOWL: 
- Z mini mozzarell" , mini marchewk"  i kasza bulgur ze szpinakiem 
- Z kurczakiem, winogronem, groszkiem cukrowym i ry! em 

 
 

OBIAD RYBA: 
- &oso% pieczony w migda$ach, ry!  z groszkiem,  
  sa$atka z buraka, sos mango-limonka 
- &oso% pieczony na warzywach 
- Pstr" g pieczony z porem i dodatkami 

  
 

NALE" NIKI S! ODKIE: 
- Z budyniem, ciasteczkami czekoladowymi i wi%ni"  

 
 

NALE" NIKI WYTRAWNE: 
- Ze szpinakiem i serem %r—dziemnomorskim

 
 

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM: 
- Z serem halloumi 

 
QUESADILLA: 
- Z wieprzowin"   

 

DUNI: 
- Roladki wieprzowe, ziemniaki t$uczone, buraki  
- Wo$owina w mleku kokosowym z batatami  
- Grillowany kurczak z burakiem i serem, gnocchi, sur—wka  
- Kotlet schabowy, puree ziemniaczane, kapusta  
- Przek$adaniec mi' sny w sosie musztardowym, buraki 
- Indyk w sosie ostrygowym z warzywami i nerkowcem, ry!  
- Kurczak garam masala, ry!  z dodatkami  
- Placek po w' giersku, warzywa pieczone  
- Chili con carne, ry!  z dodatkami  
- Kebab wo$owy, ry!  z warzywami, coles$aw  
- Eskalopki w sosie z kaparami, ziemniaki pieczone, buraki 
- Schab grillowany z warzywami i ananasem, ry!  z warzywami  
- Kurczak z warzywami po seczua#sku, ry!  bia$o czarny  
- Pol' dwiczki wp. w sosie teriyaki, ry!  z warzywami, chi#ska 
- Kurczak w tempurze, ry!  z warzywami, chi#ska  
- Wieprzowina w 5 smakach, ry!  z dodatkami 
- Kurczak curry z warzywami, ry!  z dodatkami  

FIT SPORT: 
- Indyk wolno pieczony, ry!  z suszonymi pomidorami,  
  bak$a! an, ciecierzyca, marchew, ananas, pestki dyni  
  sos cytrynowo-koperkowy

 
 

ZUPY: 
- Og—rkowa 
- Tajska z krewetk"  
- Krem z buraka z serem %r—dziemnomorskim

 
 

PIEROGI: 
- Ukrai#skie  
- Z indykiem i marchewk"

 
 

BURRITO:  
- Z szarpan"  wieprzowin"

 
 

BURGERY:  
- Burger z szarpan"  wo$owin"  i bia$ym BBQ 
- Cheeseburger z bekonem 
- Chickenburger z serem, majonezem i pomidorem 
- Kanapka nowojorska z pastrami 

 
 

CALZONE:  
- Salami Napoli e Cipolla      

 
 

OWSIANKA: 
- Kakaowa z ciasteczkami czekoladowymi i wi%ni"  

 
 

DESERY:  
- Toffi 
- Tapioka waniliowa z wi%ni"  
- Chia na mleku kokosowym z mas$em orzechowym  
  i truskawk"

 
 

CIASTO:  
- Szarlotka 
- Miodownik z orzechami      

 
 

SHAKE:  
- Mango lassi 
- Truskawkowy 
- Jagodowy 

 
 

POKE BOWL:  
- Z krewetk"  i serkiem %mietankowym 
- Z $ososiem w panierce panko 

 
 

SUSHI: 
- Sushi Menu: Tempura MIX 
- Sushi Sandwich z krewetk"



MENU 
" RODOWE  
06.12.2023 
!

 *menu mo ! e ulec zmianie 

!

!

CIABATTA: 
- Ze schabem

 
 

BAJGLE:  
- Z mozzarell"  / pasta z boczniaka  
- Z kurczakiem i serem lazur / Z salami pick

 
 

SA! ATKI:  
- Chrupi" ca z selerem naciowym 
- Zio$owy bulgur 
- Z pieczonym batatem, indykiem i kolorow "  komos"  

 
 

MAKARON AZJATYCKI: 
- Pad Thai z kurczakiem 

 
 

FIT BOWL: 
- Z serem kozim, burakiem i ! —$tym bulgurem 
- Z kurczakiem, winogronem i kasz"  kuskus 

 
 

OBIAD RYBA: 
- &oso% pieczony w sosie kaparowo-musztardowym,  
  komosa z warzywami, sa$atka z buraka  
- &oso% pieczony na warzywach 
- Ryba z dodatkami 

 
 

NALE" NIKI S! ODKIE: 
- Z serkiem waniliowym z cha$w"  i %mietan"   

 
 

NALE" NIKI WYTRAWNE: 
- Ze szpinakiem i serem %r—dziemnomorskim 

 
 

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM: 
- Z krewetk"  w sosie teriyaki, mango i melonem

 
 

QUESADILLA: 
- Szpinakowo-serowa z kurczakiem i ananasem 

 
 

DUNI:  
- Kurczak gong bao z warzywami, ry!  z warzywami 
- Gulasz z val pusterii, gryczana, burak sa$atka  
- Devolay, ziemniaki t$uczone, coles$aw  
- Bitki wieprzowe w sosie pieczarkowym, gnocchi, marchewka 
- Wo$owina w sosie orientalnym z warzywami, ry!  z dodatkami  
- Kofta liba#ska, hummus, warzywa pieczone  
- Kotlet schabowy zapiekany z pieczark"  BBQ i zielonym pieprzem,  
  p' czotto grzybowe, burak sa$atka  
- Eskalopki z indyka w cie%cie serowym, gnocchi, sur—wka 
- Pol' dwiczki wieprzowe w sosie grzybowo- musztardowym,  
  puree chrzanowe, og—rek kiszony  
- Kebab wo$owy, ry!  z warzywami, coles$aw  
- Kotlet mielony wieprzowy. ziemniaki t$uczone, kapusta 
- Kurczak tikka masala z warzywami, ry!  z warzywami  
- Kurczak louisiana, batat pieczony, coles$aw  
- Filety z kurczaka zapiekane pod sals"  BBQ,  
  ziemniaki pieczone, vega#ska 
- Fileciki drobiowe curry ze szpinakiem i ciecierzyc" ,  
  ry!  z dodatkami  
- Indyk z warzywami sojowo-sezamowy, ry!  z dodatkami  

 

FITSPORT: 
- Kurczak grillowany w cytrusach, komosa kolorowa cukinia,  
  papryka, edamame, melon, s$onecznik, sos pesto bazyliowe

 
 

ZUPY: 
- Szczawiowa 
- Gulaszowa 
- Krem pomidorowy z mini mozzarell "

 
 

PIEROGI: 
- Z pieczarkami i serem mimolette  
- Z mi' sem 

 
 

BURRITO:  
- Z szarpan"  wieprzowin"  i mango 

 
 

BURGERY:  
- Burger z szarpan"  wo$owin"  w sosie hoisin 
- Cheeseburger z bekonem i majonezem jalapeno 
- Chickenburger 
- Kanapka nowojorska z pastrami  

 
 

CALZONE:  
- Maiale Tirato Bianca      

 
 

OWSIANKA: 
- Na mleku kokosowym z cha$w"  i czarn"  porzeczk"  

 
 

DESERY:  
- Beza Pavlova 
- Tapioka waniliowa z malin"  
- Jogurtowa chmurka  

 
 

CIASTO:  
- Sernik z mango  
- Brownie 

 
 

SHAKE:  
- Mango lassi 
- Truskawkowy 
- Truskawkowy z bananem 

 
 

POKE BOWL:  
- Z $ososiem pieczonym  
- Z kurczakiem w sosie teriyaki i serkiem %mietankowym

 
 

SUSHI: 
- Sushi Menu: Kunsei 
- Sushi Sandwich z pieczonym $ososiem 
 
 



MENU 
CZWARTKOWE 
07.12.2023 
!

 *menu mo ! e ulec zmianie 

!

!

CIABATTA: 
- Z kurczakiem

 
 

BAJGLE:  
- Z rolad"  kozi"  / Z hummusem i grillowanymi warzywami  
- Z pieczon"  piersi"  kaczki / Z chorizo  

!
!

SA! ATKI:  
- Jarzynowa 
- Tabouleh z kasz"  kuskus, ciecierzyc"  i majonezem 
- Tu#czykowa z serem 

 
 

MAKARON AZJATYCKI: 
- Makaron pszenny z kurczakiem i warzywami po seczua#sku 

 
 

FIT BOWL: 
- Z serem %r—dziemnomorskim, oliwkami i komos"  ry! ow"  z pesto 
- Z kurczakiem, burakiem, hummusem mi' towym i kasz"  bulgur 

 
 

OBIAD RYBA: 
- &oso% pieczony w sosie teriyaki, ry!  z czarnuszk" , salsa mango 
- &oso% pieczony na warzywach  
- Pstr" g sma! ony z dodatkami 

 
 

NALE" NIKI S! ODKIE: 
- Z budyniem i musem truskawkowym 

 
 

NALE" NIKI WYTRAWNE: 
- Ze szpinakiem, karmelizowan"  cebul"  i twarogiem

 
 

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM: 
- Z kaczk"

 
 

QUESADILLA: 
- Z mi' sem drobiowym, porem, chilli w sosie  
  %mietanowo serowym

 
 

DUNI: 
- Pol' dwiczki wieprzowe z warzywami w sosie hoisin, ry! , chi#ska 
- Roladki wieprzowe, ziemniaczane puree chrzanowe, buraki 
- Kurczak genera$a TSO, ry!  bia$o czarny, chi#ska 
- Kark—wka grillowana- warzywa BBQ, ziemniaki pieczone 
- Kieszonka drobiowa faszerowana szpinakiem i suszonymi  
  pomidorami, ziemniaki t $uczone, sur—wka 
- Gulasz wieprzowy z plackami po mazursku 
- Fileciki drobiowe w sosie curry, ry!  z warzywami 
- Bitki wieprzowe, gryczana, buraki 
- Klopsiki z indyka, ziemniaki t$uczone, sur—wka 
- Kotlet schabowy, ziemniaki al forno, kapusta  
- Indyk z warzywami po tajlandzku, ry!  z warzywami  
- Kebab wo$owy, ry!  z warzywami, coles$aw  
- Wieprzowina sojowo- sezamowa, ry!  z dodatkami  
- Kurczak w panierce panko na warzywach orientalnych,  
  ry!  z warzywami 
- Chili con carne, ry!  z warzywami 
- Strogonoff wo$owy, gryczana, buraki  

 
 

FIT SPORT: 
- Indyk wolno pieczony, ry!  z warzywami, papryka, broku$,  
  ananas, edamame, migda$y, sos cytrynowo-koperkowy

 
 

ZUPY: 
- ( urek 
- Tajska z kurczakiem 
- Krem z dyni na mleku kokosowym

 
 

PIEROGI: 
- Szpinakowe 
- Z kurczakiem i szpinakiem 

 
 

BURRITO:  
- Z mielonym indykiem

 
 

BURGERY:  
- Burger z szarpan"  wo$owin"  i sosem california sunrise  
- Cheeseburger z serem mimolette, BBQ %liwkowy  
  i karmelizowan"  cebul"  
- Chickenburger z serem, majonezem i pomidorem 
- Kanapka nowojorska z pastrami 

 
 

CALZONE:  
- Diavola Jalapeno      

 
 

OWSIANKA: 
- Na mleku kokosowym z mango, malin"  i brzoskwini"   

 
 

DESERY:  
- Z mascarpone, ciasteczkami czekoladowymi i wi%ni"  (1) 
- Tapioka z musem mango-marakuja (2) 
- Chia z musem czekoladowym i truskawk"  (3)

 
 

CIASTO:  
- Chrupi" cy sernik na zimno 
- Kr—wka     

 
 

SHAKE:  
- Mango lassi 
- Truskawkowy 
- Straciatella  

 
 

POKE BOWL:  
- Z krewetk"  i serkiem %mietankowym 
- Z $ososiem w panierce panko 

 
 

SUSHI: 
- Sushi Menu: Utsukushi 
- Sushi Sandwich z tatarem z tu#czyka 



MENU 
PI#TKOWE 
08.12.2023 
!

 *menu mo ! e ulec zmianie 

!

!

CIABATTA: 
- Ze schabem

 
 

BAJGLE:  
- Z $ososiem w' dzonym, og—rkiem i koperkiem / Z mozzarell"  
- Z szynk"  parme#sk"  i melonem / Z kurczakiem i serem lazur

 
 

SA! ATKI:  
- Ryba po grecku 
- Serowo-czosnkowa 
- Bulgur z pieczonym burakiem

 
 

MAKARON AZJATYCKI: 
- Pad Thai z krewetk"

 
 

FIT BOWL: 
- Z melonem, serem %r—dziemnomorskim i kolorow"   
  komos"  ry! ow"  
- Z indykiem, brzoskwini"  i kolorow "  komos"  

 
 

OBIAD RYBA: 
- &oso% pieczony w glazurze miodowo-imbirowej, ry!   
  ze szpinakiem, marchew julienne z gochugaru i tonkatsu 
- &oso% pieczony na warzywach 
- Ryba panierowana z dodatkami

 
 

NALE" NIKI S! ODKIE: 
- Z serkiem waniliowym, bananem i bia$" czekolad"  

 
 

NALE" NIKI WYTRAWNE: 
- Ze szpinakiem i $ososiem

 
 

ZESTAW WARZYWNY PREMIUM: 
- Z $ososiem w sosie teriyaki i pieczonym batatem

 
 

QUESADILLA: 
- Meksyka#ska wegetaria#ska  

 
 

DUNI: 
- Grillowany kurczak zapiekany z burakiem i serem, gnocchi,  
  sur—wka z marchewk"  
- Bramboraki, gryczana z warzywami, kapusta  
- Bitki wieprzowe w sosie porowym z suszonymi pomidorami,  
  gnocchi, ziemniaki, buraki 
- Kurczak po korea#sku, ry!  z warzywami, kimchi 
- Butter chicken, ry!  z warzywami  
- Kurczak w bia$ym winie, p' czotto grzybowe, buraki 
- Schab w panierce sezamowej z makaronem pszennym, chi#ska  
- Pol' dwiczki wieprzowe w sosie szpinakowo- grzybowym  
  z karmelizowan"  cebul" , puree ziemniaczane, kapusta  
- Kebab wo$owy, ry!  z warzywami, coles$aw  
- Wo$owina wolno gotowana w sosie w$asnym z grzybami 
  i tymiankiem, gnocchi, )wik$a  
- Cordon bleu, ziemniaki t$uczone, kapusta  

 
 
 

FIT SPORT: 
-!Kurczak wolno pieczony, kolorowa komosa z warzywami,  
  bak$a! an, papryka, edamame, melon, sezam, sos pesto  
  z natki pietruszki 

 
 

ZUPY: 
- Jarzynowa 
- Flaczki z boczniaka 
- Krem z bia$ych warzyw z twarogiem w' dzonym

 
 

PIEROGI: 
- Z serem bia$ym i dyni"  NOWE 
- Z mi' sem

 
 

BURRITO:  
- Z szarpan"  wo$owin"  

 
 

BURGERY:  
- Burger z szarpan"  wo$owin"  i cebul"  curry 
- Cheeseburger z bekonem  
- Chickenburger 
- Fishburger

 
 

CALZONE:  
- Quattro formaggi Bianca      

 
 

OWSIANKA: 
- Karmelowa z czerwon"  porzeczk"

 
 

DESERY:  
- Z jab$kiem pra! onym, karmelem i kruszonk"  
- Tapioka z musem owocowym 
- Serniczek na zimno z galaretk"  i malinami

 
 

CIASTO:  
- Tarta z bananami i s$onym karmelem 
- Czekoladowa fantazja 

 
 

SHAKE:  
- Mango lassi 
- Truskawkowy 
- Jagodowy z migda$em 

 
 

POKE BOWL:  
- Z $ososiem pieczonym 
- Z krewetk"  w tempurze i serkiem %mietankowym 

 
SUSHI: 
- Sushi Menu: Surimi De Luxe 
- Sushi Sandwich Vege 



OFerTA wiGIliJnA
Produkty z oferty wigilijnej b�d� dost�pne w codzie nnej sprzeda�y  

w dniach 11-22 grudnia 2023 r.  Zamówienia prosimy sk�ada�  
bezpo�rednio u naszych dostawców.

Barszcz czerwony
Uszka z kapust� i grzybami
Uszka z grzybami
Zupa grzybowa

Kapusta wigilijna (z suszonymi grzybami)
Pierogi z kapust� i grzybami
Krokiety z kapust� i grzybami

Ryba po grecku
�oso� w galarecie
Dorsz w galarecie
�ledzie w oleju z cebulk�
�ledzie korzenne po gry�cku w oleju z cebulk�

Sernik krakowski / Piernik / Rolada  makowa
(zamówienia na ciasta nale�y sk�ada� z 2 dniowym wyprzedzeniem)

10 z� / 500ml

35 z� / 500g

50 z� / 500g

20 z� / 500ml

30 z� / 500g

30 z� / 500g

24 z� / 4 szt.

30 z� / 500g

20 z� / 300g

20 z� / 300g

30 z� / 500g

30 z� / 500g

50 z� / 1000g


